IE SAN JOSEMARIA ESCRIVA DE BALAGUER
PROYECTOS TRANSVERSALES 2019

PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL Y COMPETENCIAS CIUDADANAS

“EL OTRO SOY YO”
Me identifico, me valoro, me respeto

INTEGRANTES
COORDINADORAS | Luz Stella Steevens Cruz
Irma Vargas
Sonia Riafio
ORIENTADORA Diana mantilla
DOCENTES Adelina Romero Moreno romeromorenoa@gmail.com Informatica
Carmen Esperanza Rodriguez esperanzaro54@hotmail.com Primaria
Manuel Leonardo Ordofiez mlol27 @hotmail.com Religion
Fabio Ignacio castro Izquierdo nachobajoestado@hotmail.com Inglés
Jael Alcira Lépez PérezMaria Espafiol
Irene Granada rios irenegranados2014@gmail.com Primaria
Martha Cecilia Santafe Acufa sim.marthasa@gmail.com Ciencias
Patricia Wilches Zarate patywz811@hotmail.com Espafiol
Martha Cecilia Dorado marthica48@gmail.com Inglés primaria
Mayenny Manosalva Espafiol
OBJETIVO GENERAL

Disefiar e implementar el proyecto de educacidn sexual y competencias ciudadanas, PESCC, de forma
transversal e interdisciplinar, con acciones intencionadas a la construccién de ciudadanos criticos, responsables
y reflexivos, en la toma de decisiones sobre si mismo y sus interacciones con los demas y su contexto.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS
1- Formar estudiantes criticos y reflexivos en la toma de decisiones en relacion con su sexualidad.
2- Fortalecer las competencias basicas y ciudadanas desde el autoconocimiento y respeto por la diferencia.

3- Promover la sana convivencia y la construccion de relaciones sociales, cultuales y respetuosas en los
diferentes contextos donde se desarrolla.

4- Orientar la toma de decisiones responsables, informadas y auténomas en relacién con su sexualidad
enriqueciendo su proyecto de vida.

JUSTIFICACION

El proyecto de Educacion Sexual y Competencias Ciudadanas, surge como una necesidad nacional en la
busqueda de la formacién reflexiva y critica de los individuos puesto que la modernizacién, cambios
generacionales, adopcion de nuevas tecnologias, han generado pérdida de identidad en la poblacion juvenil. La
comunidad Balaguerista, inmersa en estas necesidades nacionales, requiere también del desarrollo de
estrategias de encuentro personal, autoestima, autogestidn, orientacidn de intereses y toma de decisiones.

En la comunidad educativa actual, los cambios acelerados de tecnologia, cultura, moda y sociedad, saturan la
cotidianidad y hacen evidente la inmersién del cambio y la ruptura del concepto de familia, es asi que como
comunidad educativa es preocupante este cambio acelerado en el que se difunde la identidad de nuestra
poblacién de ninos, nifia y adolescentes.

La IE San Josemaria Escrivd de Balaguer pretende fortalecer el valor de cada ser humano desde el
autoconocimiento proyectado a su participacién en un contexto social, asi mismo la necesidad de re significar el
sentido del proyecto de vida desde su momento presente y no reducirlo exclusivamente al futuro ignorando que
se construye desde el aqui y el ahora.

MARCO TEORICO

El programa de educacién para la sexualidad y construccion de ciudadania esta guiado por hilos conductores que
se fundamentan en los derechos humanos, sexuales y reproductivos y son un apoyo para el disefio y ejecucion
de acciones considerando funciones, contextos y componentes.

Las funciones incluyen, funcién comunicativa-relacional, erética, afectiva y reproductiva.

Los componentes son: identidad de género, comportamientos culturales de género y orientaciéon sexual.

Los conceptos que se toman en cuenta son: el individual, de pareja, familiar y social de la sexualidad.

Los hilos conductores en educaciéon para la sexualidad se nutren primordialmente de los estandares en
competencias ciudadanas y en ciencias naturales y sociales, de las directivas ministeriales y de programas afines.



Estos hilos conductores se rigen por seis principios, genero, educacién, ser humano, ciudadania, sexualidad,
educacién para la sexualidad y construccién para la ciudadania, los cuales son desarrollados a través de

competencias comunicativas, cognitivas y emocionales.

Las Competencias comunicativas involucran la

capacidad para comprender lo que pueden sentir o pensar los miembros del mismo género o del otro frente a
las diversas situaciones o elecciones; la capacidad de emprender acciones en contra de la discriminacién por
género u orientacién sexual; la de prever las consecuencias de una accidon determinada en una relacion de
pareja o en el contexto familiar. Estas Competencias comunicativas, han de promover la asertividad para
negociar con la pareja sus decisiones comunes. La utilizacion de medios y formas verbales y no verbales para
expresar sentimientos y pensamientos erdticos y afectivos. También competencias comunicativas como la
escucha activa y el dialogo respetuoso.

La formaciéon en Competencias emocionales busca la identificacidon la expresion y el control adecuado de las
emociones propias y ajenas, asi como la empatia entre miembros de la comunidad.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES PRIMER SEMESTRE DEL ANO

Objetivo Actividad Responsable | Enero | Febrero Marzo Abril Mayo Junio
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X
2019 proyecto
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES SEGUNDO SEMESTRE DEL ANO
Objetivo Actividad Responsable Julio Agosto | Septiembre | Octubre | Noviembre
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caracteristicas sobre
individuales y reconocimie
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INSTRUMENTO DE EVALUACION DE ACTIVIDADES

SEDE TEMA
ACTIVIDAD OBIJETIVO
FECHA | GRADO |
Fortalezas Debilidades Aprendizajes

Observaciones, recomendaciones y aportes

Dir. Grupo o Persona responsable:
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